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Fecha de ejecucion: 05 11 2025

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de

Atencion:

Estilos de vida saludables

Buenas practicas del .
Profesional

Linea de Atencion: envejecimiento Katherine Medina L6pez

a cargo:

Nombre de la actividad:| Biblioteca de vida-prevencion de enfermedades artrosis

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Comprender los mecanismos, manifestaciones clinicas y factores de riesgo de la artrosis para
desarrollar estrategias de prevencion, diagndstico temprano y manejo integral que mejoren la
funcionalidad y la calidad de vida de las personas afectadas.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Describir los cambios anatdmicos vy fisiopatoldgicos caracteristicas de la enfermedad

Evaluar las opciones del tratamjento farmacoldgico no farmacolégico y quirtrgico
q rt1 ?a rT|]tr03|s 9 gicoyq 9

para el manejo integral de laa
Examinar el impacto fisico, emocional y social de la artrosis en la calidad de vida de las personas
afectadas.

METODOLOGIA

Se iniciard la actividad con un saludo de bienvenida a las personas mayores que se encuentran en el taller
del primer piso donde se indica el objetivo de la actividad la cual es aclarar que es la artrosis caracterizada

MOMENTO , . D
INICIAL por el desgaste del cartilago que recubre las superficies Oseas provocando un aumento de la friccion entre

los huesos.
Se continua con la socializacién del tema a tratar y dar una explicacidon sobre las causas mds comunes
como la edad, osteoporosis, obesidad y sintomas a presentar dolor en las articulaciones, rigidez,

MOMENTO inflamacién articular, esta enfermedad se da en las rodillas,hombros,manos,cadera y columna

CENTRAL posteriormente se dara informacidn visual con imagenes y atendiendo las posibles inquietudes que
surgiran en su momento.

MOMENTO Se finaliza la actividad edecuandolos que se debe tener unos buenos habitos de vida saludables tales como

FINAL

un peso adecuado para la edad,realizar rutinas de actividad fisica y una dieta equilibrada
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RECURSOS
Sillas, televisor, imagenes Personas mayores y talento humano
EVALUACIONDE LA
ACTIVIDAD

Se dio la bienvenida a las personas mayores, se realizé apertura de espacio se ubicaron en el salén 1 piso en las
sillas, se les explico el tema a tratar, Después de exponer el tema se realizaron preguntas lo cual desencadeno un
debate interactivo donde varias personas mayores participaron y contaron experiencias y conocimientos
adquiridos.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 1,
con 18 personas mayores.
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